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Ce Rail macro existant en longueur de 150 ou 300mm de provenance chinoise et d'un cout 

oscillant entre 15 et 30 euros est à éviter absolument pour un usage macro. La piètre conception, les 

jeux de guidage important et la forte imprécision du système de crémaillère rendent son utilisation 

des plus désagréables. La seule utilisation raisonnable de ce rail sera en cas d'assemblage 

panoramique pour décaler le boiter et aligner la pupille d'entrée de l'objectif sur le point de rotation 

de la rotule. 

  

Quelques modifications permettent d'améliorer ce produit mais sans résultats spectaculaires. 

Personnellement commandé à l' origine comme base pour tenter de réaliser un système focus 

stacking motorisé ce rail ne sert qu'à fixer une lampe directionnelle d'appoint. 

 

Présentation générale 
 

Ce rail est constitué d'un socle se fixant au pied grâce a un taraudage au pas standard ¼ de pouce 

et doté de deux molettes commandant respectivement le déplacement du rail mobile pour la plus 

grande, et la résistance ou le serrage du déplacement pour la plus petite. 

Le rail mobile est doté d'un revêtement en caoutchouc dur et possède deux vis ¼ imperdables 

pour la fixation de l'optique dont une pouvant être déplacée dans une glissière.  Le rail est disponible 

en deux longueurs, 150 et 300mm. Deux butées empêchent la sortie du rail de son guide en limite de 

déplacement. 

 

 
 

Guidage 
 

Le rail mobile est guidé sur le socle par deux pans inclinés dans le même sens. Cette conception 

permet de garder les pièces brutes de fonderie non usinées sans risque de blocage mais implique des 

jeux fonctionnels importants si le rail n'est pas mis en pression ou serré sur les guides du socle. 

La distance d entre les deux pans inclinés du socle et du rail n'étant pas identiques le rail aura 

tendance à basculer autour de son axe lors du serrage. 

50mm 

45mm 
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Pour améliorer la fluidité du déplacement du rail deux bandes adhésives de téflon armé 3M5453 

sont collées sur les guides du socle, une troisième sur un de ceux du rail pour compenser le jeu de 

fabrication.  Afin de réaliser cette opération le rail doit être dégagé complètement du rail, une 

goupille mecanindus cachée sous le revêtement antidérapant servant de butée doit alors être 

déposée. 

 

 
 

 

Le freinage du rail et sa mise en contact sur les guides du socle est confié à une petite bande de 

matière souple et une vis de pression. Le résultat de cette solution n'est pas agréable la matière 

souple de la plaque de freinage offrant  un jeu important et variable lors du déplacement du rail. Son 

remplacement par une petite pièce en plastique de la bonne épaisseur a amélioré les choses. Si le 

freinage du rail reste peu progressif il reste beaucoup plus linaire en fonction de son déplacement. 

Crémaillère 
 

La crémaillère du rail mobile est brute de fonderie, malgré le fait que l'aluminium moulé sous 

pression permet de bonnes tolérances géométriques les bavures et légères déformations dues à ce 

type de fabrication provoquent des irrégularités de mouvement. Une légère rectification des dents 

de la crémaillère a la lime aiguille permet d'améliorer légèrement les choses. 

 

 

 
 

 

La molette de commande du déplacement est dotée à son extrémité de dents permettant de 

s'engrener dans la crémaillère, leur longueur excessive provoque des à-coups importants lors de la 

manœuvre de la molette. Une diminution du diamètre de cet engrenage permet de résoudre ce 

problème mais les jeux restent importants nuisant à la précision du déplacement. 

 

La molette est guidée en rotation dans le corps à son extrémité et dans sa partie médiane, a cet 

endroit le diamètre de l'alésage du corps et le jeu étant excessifs une petite bande de téflon 

autocollant permet d'améliorer les choses …… dans une certaine mesure. 

d = 43mm 

Plaque de freinage 
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La molette est tenue axialement par une vis pointeau s'engageant dans une gorge. La vis 

pointeau ayant une extrémité pointue ceci peut poser quelques problèmes lors de son montage. La 

vis devant tenir la molette en s'engageant dans cette gorge sans en y toucher le fond son montage 

peut être délicat, araser l'extrémité pointue améliore les choses. Un collage de la vis pointeau au 

frein filet faible sera bien sur nécessaire. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Révisions document 
 

v1.00 18/02/2014 Première diffusion. 

v1.01 06/11/2015 Ajout lien et corrections mineures. 

Dents engrenage 

Gorge de fixation 

Téflon 


